
https://bit.ly/3LKvLZt

2022年9月

日期：即日起–30/9/2022
與童喜動教練進行趣味活動及遊戲，
提升體適能及基礎動作技能表現

童喜動趣味活動班 (網上課堂)

新學年開始了! 賽馬會家校童喜動計劃
已經預備好連串精彩的體育活動, 讓家
長和小朋友一同參加，費用全免!

在剛過去的暑假，本計劃舉辦了 每天8,000 步
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賽果已於2022年8月23日的開學前鬆一鬆暨頒獎典禮
公佈，恭喜以下學校獲得最高參與度金獎。
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「童喜動小一入學喜動禮」
每逢開學季，本計劃都會為小一新生的家長舉辦「童喜動小一入學喜動禮」。

首兩場活動已經於8月下旬順利舉行，向超過200名家長講解計劃內容和一齊做運動。

本計劃提供到校家長講座及活動體驗，歡迎各校  家長教師會  踴躍報名。
如有興趣舉辦，請與本計劃或學校老師聯絡。

5分鐘 5分鐘 20分鐘5分鐘

Fun Dance 
計 劃活動簡 介     子舞 環 節

椅體 驗

https://bit.ly/3Bcp53t

起床後 晚飯後午膳 課間 / 工作間


