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世界很美，只因有你。 

香港除了是購物天堂，還是一個亞洲美食都會，我們可享受來自

世界各地的美食。然而，香港還有一些人連「一日三餐」的溫飽也不

能滿足。幸好有他的存在，令我知道香港充滿着久違了的人情味，他

就是「深水埗明哥」。 

「深水埗明哥」，原名陳灼明(又稱明哥)，是香港深水埗北河燒

味飯店之東主兼廚師。在「明哥」的飯店裏，主要是售賣廉價飯菜。 

在一個充滿低下階層、「劏房」、流浪漢的地方，他將飯店的飯盒

用一個比較便宜的價錢出售給街坊，還會派發免費飯盒給那些獨居長

者和流浪漢。 

飯盒裏除了載滿了雪白的白飯和美味的餸菜，還有他對社會的關

心和無限的人情味。雖然不少獨居老人也會參加社會福利署的送飯服

務，但是這個服務在週末和週日就會停止。「明哥」曾在不少報章雜

誌提及：「難道這些老人家在星期六、日就不用吃飯嗎？」於是，「明

哥」和他的義工團隊在每逢星期六、日都會到這些獨居老人家中派飯

和關心他們的近況。這些公公婆婆得到的除了生理上的溫飽外，還有

心靈上的溫暖，一句簡單的問候，也令這些公公婆婆開心一整天。 

雖然他只是一個讀書不多，平凡的香港人，但他卻令我明白到「取

於香港，用於香港」的道理。只要我們每個人也踏前一步，關心社區，

關心社會，你也可以成為別人的英雄。 

 


