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日期：即日起–30/11/2022
童喜動趣味活動班 (網上課堂)

星期六星期六

https://cuhk.zoom.us/meeting/register/tJcucO2orj4vEtzH2TeCk7u85ek4o5AjNUgY https://cuhk.zoom.us/meeting/register/tJ0lceGqqDktGtLLq535Rx-9atCSWIB5vgTh

十月份的體驗賽結果出爐！
榜單上出現不少新上榜的學校，其中不乏
新加入計劃的小一新生和計劃學校成員，
小朋友與家長表現興奮和充滿活力！

踏入十一月，聯校活動量大比拼的主題將
為中高強度體能活動量，本月累積中
高強度體能活動量最高的六個班別(初小及
高小組各三班)，每人都可獲贈一份
簡易運動器具。

大家記得戴上童喜動手帶，
同屋企人、老師和同學，
一齊動起來！    



繼首屆活動獲得熱烈支持，第二屆「動樂Everywhere聯校大比拼」再度舉辦校際
比賽，並新增設親子挑戰賽，讓家長與子女一同拍片完成最多20個指定動作。
活動現正接受報名！

每個人做運動的目標和體能狀況都有所不同，
要達到預期的運動成果，大家可參考「FITT原則」，
設計適合自己的訓練計劃。
認識「FITT原則」中的四個重點: 
Frequency Intensity Time Type


